. wiand 7
Sporternahrung Workshops 2026

fur Landeskaderathlet*innent

01.10.2026 12.11.2026

Grundlagen der Sporternahrung Hydratation im Sport
Die Basics fiir deine sportliche Leistung Was, wann und wieviel trinken?

Jetzt anmelden!

1 Landeskaderathlet*innen der Schwerpunkt- und Perspektivsportarten: Judo, Turnen (ménnlich), Leichtathletik, SportschieBen, Tischtennis, Wasserball (méannlich), Rugb}
Handball (mannlich), Tennis, Boxen, Rudern, 3x3-Basketball, Para-Badminton, Rollstuhl-Basketball, Basketball (mannlich), Triathlon, Para-Leichtathletik, Trampolinturnen,
Schwimmen, Kanu-Rennsport, Hockey, Volleyball, Pferdesport (Springe, Dressur, Vielseitigkeit)


https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a72eb5863663fed2588e4e3
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a72ec7863663fed2588ec80
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