
 

 

 

Servicebereich Sportpsychologie 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
09:00 – 
11:00 

 
Dr. Lena 
Tessmer 

 
Ort: 

Mobil 
 

 
08:30 – 
13:30 

 
Anne 
Lenz 

 
Ort: 
OSP 

 
09:00 –  
13:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
09:00 –  
13:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
09:00 –  
13:00 

 
Dr. Lena 
Tessmer 

 
Ort: 
OSP 

 
09:00 –  
13:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
09:00 –  
13:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
08:30 – 
13:30 

 
Anne  
Lenz 

 
Ort:  
OSP 

 
13:30 –  
16:30 

 
Theresa 
Altmann 

 
Ort: 

LSB/Balance 
 

Sprechstunde 
VZ-Internat 

 

 
13:00 –  
17:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
13:30 –  
18:30 

 
Anne 
Lenz 

 
Ort: 
OSP 

 
13:00 – 
17:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
14:00 –  
15:00 

 
Theresa 
Altmann 

 
Ort: 

LSB/Balance 
 

Sprechstunde 
VZ-Internat 

 
13:00 –  
18:30 

 
Dr. Lena 
Tessmer 

 
Ort: 
OSP 

 
13:00 – 
17:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 
 

 
13:30 –  
18:30 

 
Anne 
Lenz 

 
Ort: 
OSP 

 
13:00 –  
15:00 

 
Katja 
Abel 

 
Ort: 
OSP 

 

Dr. Tamara Thomsen: individuelle Terminabsprachen mit unserer Honorarkraft Tamara 

Offene Telefonsprechstunde (Katja Abel): dienstags 12.30 – 14 Uhr 


