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MENTAL HEALTH WEEK

Anlasslich des 49. Geburtstags von Robert Enke veranstalten Hannover 96 und die
Robert-Enke-Stiftung erstmalig die ,Mental Health Week®. Im Rahmen dieser Woche
mochten wir den OSP Niedersachsen und die TennisBase Hannover zu einem
besonderen Vortrag Uber das Thema mentale Gesundheit im Leistungssport
einladen.

Am Donnerstag, den 27. August habt ihr die Mdglichkeit, an einem von zwei
anderthalbstiindigen Zeitslots - um 13:30 Uhr oder um 15:30 Uhr - im Lotto
Sportinternat Forum teilzunehmen.

Im Mittelpunkt steht der Vortrag ,Kopfgesundheit® von Martin Amedick und Ronald
Reng. Der ehemalige FuRballprofi Martin Amedick und der deutsche Sportjournalist
und Bestsellerautor Ronald Reng sprechen Uber Depressionen im Leistungssport,
deren Wahrnehmung und den richtigen Umgang mit psychischen Belastungen.

Die Veranstaltung soll sensibilisieren, Vorurteile abbauen und vor allem vermitteln,
dass es keine Schwache ist, sich Hilfe zu suchen. Im Gegenteil: Psychische
Gesundheit ist kein Tabuthema und braucht Offenheit, Verstandnis und gegenseitige
Unterstutzung.

Donnerstag, 27. August
Zeitslots: 13:30 Uhr & 15:30 Uhr
Anmeldung: https://widgets.yolawo.de/w/0/offers/6a84422648a6b578d56f528¢

Lotto Sportinternat Forum
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Wir freuen uns auf einen offenen und wichtigen Austausch mit Athletinnen und

Athleten, Trainerinnen und Trainern sowie Verantwortlichen aus dem Leistungssport

und auf einen gemeinsamen Nachmittag, der dazu beitragen soll, das Thema
mentale Gesundheit im Sport weiter in den Fokus zu riicken.

Hannover 96 und die Robert-Enke-Stiftung freuen sich auf euch!
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Wegbeschreibung: Lotto Sportinternat Forum
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