
 

 

 

 

Servicebereich Sportpsychologie 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09.00 – 11.00 Uhr 
 

Dr. Lena Tessmer 
(mobil) 

 

 
08.00 – 13.30 Uhr  

 
Anne Lenz 

 
 

 
08.00 – 13.00 Uhr 

 
Anne Lenz 

 
08.00 – 13.30 Uhr  

 
Anne Lenz 

 
09.00 – 13.00 Uhr  

 
Dr. Lena Tessmer 

 
08.00 – 13.00 Uhr 

 
Anne Lenz 

 
08.00 – 11.00 Uhr 

 
Anne Lenz 

 
12:30 – 16:30 Uhr 

 
13.30 – 16.30 Uhr  

offene Sprechstunde 
 

Theresa Altmann 
(Sportinternat) 

 

 
13.00 – 17.30 Uhr 

 
13.30 – 14.30 Uhr 

offene Telefonsprechstunde 
 

Anne Lenz 

 
14.00 – 17.00 Uhr  

 
14.00 – 15.00 Uhr 

offene Sprechstunde  
 

Theresa Altmann 
 

 
13.00 – 18.30 Uhr 

 
Dr. Lena Tessmer 

 
13.00 – 17.30 Uhr 

 
Anne Lenz 

 
 
/ 

 

 

 

Zusätzlich: Individuelle Terminabsprachen mit unserer Honorarkraft Dr. Tamara Thomsen 


