Kraftraum 3
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Reinigung
Team SLZ
Handball Handball
LLZ, Witte LLZ, Witte Handball
LLZ, Witte
Para LA PTZ, Bader Para LA (10:30-11:30)
PTZ, Bader und
Schwimmen (11:00-12:00)
LStP, Wewstaedt
Leichtathletik Sprung
BSP, Rheinlander/Stein und
Leichtathletik Lauf/Gehen
BSP, Wallenhorst und
Leichtathletik Sprint
BSP, Sterzel
Handball
Handball LLZ, Witte
LLZ, Witte
Schwimmen Schwimmen
Handball LStP, Wewstaedt LStP, Wewstaedt
DHB StP/LLZ, Witte

LA Sprung BSP, Rheinlander/Stein
und
LA Lauf/Gehen BSP, Wallenhorst
und
LA Sprint BSP, Sterzel und
Para LA PTZ, Bader (18:30-19:00)

Leichtathletik Sprung
BSP, Rheinlander/Stein und
Leichtathletik Lauf/Gehen
BSP, Wallenhorst und
Leichtathletik Sprint
BSP, Sterzel

Leichtathletik Sprung
BSP, Rheinlander/Stein und
Leichtathletik Lauf/Gehen

BSP, Wallenhorst und
Leichtathletik Sprint
BSP, Sterzel

Para LA PTZ, Bader

Leichtathletik Sprung
BSP, Rheinlander/Stein und
Leichtathletik Lauf/Gehen
BSP, Wallenhorst und
Leichtathletik Sprint
BSP, Sterzel und
Para LA PTZ, Bader (17:30-18:00)




