Seit 2021 leitet Dr. Boris Ullrich den Olympiastiitz-
punkt Niedersachsen.

Start ins Super-Sportjahr

Das Jahr 2024 steht ganz im Zeichen des Spitzensports. Die Handball EM in Deutschland ist

schon Geschichte, die Fu3ball EM, ebenfalls in Deutschland, und die olympischen und para-

lympischen Spiele in Paris stehen vor der Tiir. Im Interview mit dem LSB Magazin spricht Dr.

Boris Ullrich, Leiter des Olympiastiitzpunktes Niedersachsen, Uber die Perspektiven der nie-

dersachsischen Spitzensportlerinnen und Sportler. Aber auch dartber, wie es denen ergeht,
die den Sprung nach ganz oben nicht schaffen.

Herr Ullrich, worauf freuen Sie sich
im Sportjahr 2024?
BU In meiner Rolle sind das natiirlich die
Olympischen und Paralympischen Spiele in
Paris. Das wird das absolute Highlight. Zu-
mal die ja quasi vor unserer Haustiir sind.
Als Sportfan freue ich mich aber tatséchlich
auch auf die FulSball-EM, aber als Leiter des
Stiitzpunkts sind es natiirlich die Spiele.
Sie erleben die Athletinnen und Ath-
leten hier am Olympiastiitzpunkt
nahezu taglich. Merken Sie da eine
Veranderung, wenn es auf so ein
GrolRevent zugeht?
BU Ich arbeite ja schon seit einigen Jahren
am Olympiastiitzpunkt und da nimmt man
natiirlich eine Verdnderung wahr, wenn
die Spiele in Sichtweite sind. Zum Beispiel
die Trainingsmaffnahmen, wenn man
merkt, dass die Lehrgangsmalnahmen der
Spitzenverbédnde intensiviert werden. Man
nimmt aber auch negativ wahr, wenn sich
Top-Athletinnen oder Athleten verletzen,
die sich dann iiberlegen, ob sie die Reha
noch bis zu den Spielen schaffen. Also man
bemerkt schon das Hinfiebern und das
Schielen auf die Weltranglisten oder die
Qualifikations-Normen.
Sie haben Verletzungen angespro-
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»,Nieder-
sachsen ist
im Spitzen-
sport gut bis
sehr gut
aufgestellt“

Dr. Boris Ullrich
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chen. Wie fangt der OSP Sportlerin-

nen und Sportler in diesem Fall auf?
BU , Auffangen“ist ein gutes Stichwort. Pro-
minente aktuelle Beispiele sind unter ande-
rem die Leichtathletin Neele Eckhardt-No-
ack und die Judoka Giovanna Scoccimarro,
die sich nach einer Verletzung zurtickge-
kampft hat. Da ist das Thema ,,Auffangen®
nattlirlich breit angelegt. Da reden wir iiber
die Sportmedizin mit den richtigen Bahnd-
lungsmethoden und die Physotherapie und
die OSP-Trainingswissenschaft mit den
passenden Reha-Mafinahmen, aber auch
iiber die Kolleginnen und Kollegen in der
Sportpsychologie, die die Athletinnen und
Athleten unterstiitzen, wenn sie es denn
wollen. In so einem Prozess sind also unter-
schiedliche Personen involviert.

Wie sehr leiden Sie selbst mit den

Athletinnen mit? Wenn man sich na-

hezu téglich sieht, baut man ja auch

eine Beziehung auf.
BU Ich bin ehrlich, die beiden haben sich ja
fast am selben Wochenende verletzt und da
habe ich schon ordentlich mitgelitten. Ich
muss das natiirlich differenziert betrach-
ten. Zum einen in meiner Rolle als OSP-
Mitarbeiter. Ich iiberlege dann schon, wie
viele Spitzen-Athletinnen wir haben, die
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das Potential flir Olympia haben. Und dann
verletzten sich gleich zwei. Zum anderen
stehen auch da die Menschen im Vorder-
grund, die hunderte, tausende Stunden in
ihren Traum investieren. Vor den letzten
Spielen hatte sich die Schwimmerin Ange-
lina Kohler Corona geholt und das tut mir
dann einfach wahnsinnig leid.

Wenn wir auf die Spiele in Paris

gucken. Gibt es fiir Sie eine Wunsch-

vorstellung fiir die Olympischen und

Paralympischen Spiele?
BU Man sollte das realistisch betrachten.
Eine gute Benchmark ist die Zahl der Spiele
in Tokio 2021, da waren 38 Athletinnen
und Athleten mit Bezug zum OSP oder zu
Vereinen in Niedersachsen dabei und es
gab fiinf Medaillen. Wenn wir es schaffen,
das erneut zu erreichen oder leicht zu top-
pen, dann wiirde ich das erstmal als Erfolg
sehen. Namen will ich aber ganz bewusst
nicht nennen, das wiirde zu viel Druck er-
zeugen.

Nach der Leichtathletik-WM im ver-

Hat sich nach ihrer Verlet-
zung eindrucksvoll zuriick-
gekiampft und hofft auf eine
Olympia-Teilnahme:
Giovanna Scoccimarro.
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gangenen Jahr, in der Deutschland
ohne Medaille blieb, gab es eine
grof3e Diskussion in Deutschland.
Mit der Frage, ob wir noch eine
Sportnation sind. Wie verfolgen Sie
so eine Diskussion?
BU Das hat mir schon wehgetan. Wir haben
eine sehr gute Zusammenarbeit mit dem
Deutschen und auch dem Niederséchsi-
scher Leichtathletik-Verband. Leichtathle-
tik ist fiir mich eine absolute Kernsportart
und ist uns enorm wichtig. Leichtathletik
hat auf jeden Fall das Potential, die Leute
zu begeistern, das haben unter anderem
auch die European Games 2022 in Miin-
chen gezeigt. Aber wenn es um Medaillen
geht, wiirde ich gerne den Bayern-Trainer
Thomas Tuchel zitieren: , Als erstes geht
es um die Leistungserzeugung und Wiir-
digung und dann um das Ergebnis“. Also
wir reden {iber Olympia-Teilnehmende,
die dann vom Boulevard als , Touristen
oder ,Versager* tituliert werden. Wir haben
in Deutschland knapp 3500 Athletinnen
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und Athleten mit Bundeskader-Status,
und wenn man weif3, wie schwierig es
iiberhaupt ist, in einen Landeskader zu
kommen, dann in den Bundeskader, die
Normen fiir die groen Veranstaltungen
zu erfiillen... Da miissen wir uns als Ge-
sellschaft einfach hinterfragen und allein
das als Leistung wiirdigen. Und dann reden
wir {iber Platz vier bis zehn oder eben eine
Medaille. Das hat dann auch etwas mit Ta-
gesform oder ganz schlicht mit Gliick oder
Pech zu tun. Ich finde das dann zum Teil
sehr despektierlich, wie iiber unsere Top-
Sportlerinnen und Sportler geschrieben
und gesprochen wird.
Wie gut ist aus Ihrer Sicht der Spit-
zensport in Niedersachsen und auf
Bundesebene derzeit aufgestellt?
Auch in finanzieller Hinsicht?
BU Ich finde, dass der Spitzensport in Nie-
dersachsen finanziell gut bis sehr gut aufge-
stellt ist. Auch durch das Sportférdergesetz
und die Moglichkeiten des LSB im Nach-
wuchs zu férdern. Ich denke, dass wir auf
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Bundesebene etwas mehr finanzielle Mittel
gebrauchen konnten. Aber die Finanzen
sind da nicht das erste Thema. Ich denke,
dass die Verteilung der Mittel insgesamt
flexibler werden miisste, vor allem auch
im Bereich der Trainerinnen und Trainer.
Wir miissen auch tiber Pramien sprechen,
uns mehr am Profitum orientieren und wir
brauchen eine Ressourcen-Konzentration.
Also wir miissen Schwerpunkte setzen und
schauen, welche Disziplinen haben gute
Perspektiven und welche eher nicht.
Miisste das Sportsystem kreativer
werden?
BU Unser Sportsystem ist sehr traditionell,
das ist durchaus auch eine Stédrke und auch
auf Nachhaltigkeit ausgelegt. Aber wir
miissen gucken, wie kreativ das System
sein kann. Wir miissen iiberlegen, wie wir
individuelle Lésungen finden. Also wie
konnen wir Sportlerinnen und Sportler
auch in ihren Vereinen besser unterstiitzen
oder wie schaffen wir Losungen, die viel-
leicht bislang noch nicht probiert wurden?
Aber da sind wir zum Teil sehr an Férder-
richtlinien und &hnliches gebunden. Ge-
rade was die Bundeskader-Athletinnen und
Athleten angeht. Hier in Niedersachsen
konnen wir da etwas flexibler agieren. Da
die LSB-Forderungen hauptséchlich in den
Nachwuchs gehen, haben wir zum Gliick
etwas mehr Spielraum.
Jetzt haben wir schon iiber das
Super-Sportjahr gesprochen. Viele
denken an Olympia und FuRball-EM,
aber die niedersichsischen Athle-
tinnen und Athleten haben ja noch
andere Wettkdmpfe vor der Brust.
BU Ja, da gibt es wirklich die ganze Band-
breite, es gibt u.a. die Deutschen Mehr-
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kampfmeisterschaften der Leichtathleten,
es gibt Aktivitdten auf Vereinsebene bei den
Wasserballern und Handballern, es gibt
Landervergleichskampfe, es gibt Junioren-
Grand Slam Turniere im Tennis, also der
Wettkampfkalender ist prall gefiillt und
fiir uns sind das auch sehr wichtige Wett-
kampfe.
Wenn wir iiber den Olympiastiitz-
punkt und seine Sportlerinnen und
Sportler sprechen, dann gehort ja
auch zur Wahrheit, dass einige es
nicht bis ganz nach oben schaffen.
Haben Sie fiir diese Athletinnen und
Athleten einen ,,Plan B*“?
BU Ganz wichtig ist bei uns die sogenannte
Duale Karriere. Die Wichtigkeit der Schule
wird von unseren Laufbahnberaterinnen
stets so kommuniziert. Das heif3t auch, dass
wir mit der Landespolizei, mit den dualen
Studienmoglichkeiten der Landesdienste,
der Sportférdergruppe der Bundespolizei
aber auch mit Wirtschaftsbetrieben zusam-
menarbeiten. Darin liegt auch ein Wert.
Sportlerinnen und Sportler, die das Ange-
bot nutzen, miissen sich keine Sorgen um
ihre Zukunft machen. Und das muss auch
unser Anspruch sein.
Es wird viel iiber die néchste Ge-
neration von Sportlerinnen und
Sportlern diskutiert. ,,Die konnen
sich nicht mehr quilen ist einer der
Vorwiirfe. Ist das etwas, das Sie auch
so wahrnehmen?
BU Das ist auf jeden Fall ein Thema, ja. Ich
will es mal so sagen: Es gibt immer noch
wahnsinnig viele junge Menschen, die be-
reit sind, alles zu geben fiir ihre sportliche
Karriere. Aber natiirlich gibt es auch Sport-
lerinnen und Sportler, die dazu nicht mehr
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So stellt sich das Internationale Olympische
Komitee die Er6ffnungszeremonie fiir die Olympi-
schen Spiele vom 26. Juli bis zum 11. August 2024
in Paris vor.

bereit sind. Ich glaube schon, dass es so et-
was wie eine gednderte Erwartungshaltung
bei einigen Jugendlichen gibt. Das spiegeln
mir auch viele Trainerinnen und Trainer
wider. Da geht es dann auch darum, was
das System Spitzensport den Nachwuchs-
sportlerin oder Nachwuchssportler bieten
kann. Das ist aber eher ein genereller
gesellschaftlicher Wandel, der im Sport an-
kommt. Aber so eine Pauschal-Aussage ist
natiirlich iberhaupt nicht zuléssig.
Mit der Ganztagsreform steht die
Nachwuchsarbeit ab 2026 noch stér-
ker im Fokus. Inwiefern wird das Zu-
sammenspiel von Spitzensport und
unseren Schulen Ihre Arbeit in den
néichsten Jahren beeinflussen?
BU Das wird eine riesige Herausforderung.
Das sieht man ja bereits an dem Konzept
der LSB- Partnerschulen im Rahmen der
Eliteschule des Sports Hannover. Diese
starken Partnerschaften werden kiinftig
noch viel wichtiger werden, auch und ge-
rade durch den verpflichtenden Ganztag.
Da hat der Sport eine riesige Chance, die
wir nicht verpassen diirfen. Viele Schulen
werden auch dankbar sein, wenn aus ande-
ren gesellschaftlichen Bereichen Angebote
kommen. Davon kénnen dann beide Seiten
profitieren, also sowohl der Sport als auch
die Schulen. Und der Sport kann gar nicht
anders als Losungen zu finden.

M@
Dr. Boris Ullrich

ullrich@ osp-niedersachsen.de
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