_ OLYMPIA
STUTZPUNKT

Niedersachsen

Sportpsychologie-Workshop

Motiviert und zielorientiert zu personlichen Erfolgen

Zielgruppe: niedersachsische Landeskaderathlet*innen der 21 Schwerpunkt- und
Perspektivsportarten des OSP Niedersachsen!'

Datum: Mi, 13. Marz 2024
Uhrzeit: 16-18 Uhr

Ort: Olympiastutzpunkt Niedersachen, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2b, 30169
Hannover (Raum: VW-Hodrsaal, 2. Etage; /hr werdet um 15.55 Uhr am OSP-Eingang
abgeholt)

Kosten: 0 €

In diesem interaktiven Workshop wollen wir gemeinsam das Thema Motivation in
deinem Trainings- und Wettkampfalltag genauer analysieren:

v" Wie entsteht eigentlich Motivation?

v' Mit welchen Strategien kann ich mein Motivationslevel positiv beeinflussen?
v" Welchen Einfluss haben sportliche Ziele auf meine Motivation?

v" Wie komme ich zielorientiert durch ein Motivationstief?

Dabei bekommst du die Chance dich mit anderen Athlet*innen zu der Thematik
auszutauschen, Fragen zu stellen und mentale Techniken direkt auszuprobieren.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Bitte melde dich bis spatestens
Di, 06.Marz 2024 per Mail (sportpsychologie@osp-niedersachsen.de) mit deinem
Vornamen, Nachnamen, deiner Sportart und dem Workshopnamen an.

Solltest du trotz Anmeldung den Workshop nicht wahrnehmen kénnen, melde ich bitte ab. Sollte dies
nicht erfolgen, kénnen wir Anmeldungen zu nachfolgenden Workshops vorerst nicht beriicksichtigen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Austausch!

Dein OSP-Sportpsychologie-Team (Lena, Tamara & Anne)!

1Judo, Gerateturnen (mannlich), Leichtathletik, SportschieRen, Tischtennis, Wasserball (mannlich), Rugby, Handball, Tennis,
Boxen, Rudern, 3x3-Basketball, Para-Badminton, Rollstuhl-Basketball, Basketball, Triathlon, Trampolinturnen, Schwimmen,
Kanu-Rennsport, Biathlon, Hockey



