
 

 offene Telefon-Sprechstunde: montags 14.00 – 15.00 Uhr (Tel.: 0511 – 167474-42) 

 

Servicebereich Sportpsychologie  

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
vormittags 

08.30-12.00 Uhr 
 

 
Dr. Lena Tessmer 

 
mobiles Arbeiten 
(telefonisch u. per Mail zu 
erreichen; Beratungs-
sitzungen via Zoom) 

 
 

 

 
Dr. Lena Tessmer 

(ab 09.00 Uhr) 

 

 
Dr. Lena Tessmer 

(ab 09.00 Uhr) 

 
 

 
Dr. Lena Tessmer 

(ab 09.00 Uhr) 

 
/ 

 
nachmittags 

12.00-15.00 Uhr 

 
 
 

Dr. Lena 
Tessmer 

 

 
 

 
Anne Lenz 

(13.30-
18.30h) 

 

 
 

 
Dr. Lena 
Tessmer 

 

 
 

 
Anne Lenz 

(13.30-
18.30h) 

 

 
/ 

 
nachmittags (spät) 
15.00-18.00 Uhr 

 
/ 
 
 

 
/ 

 

 
/ 

 

Zusätzlich: individuelle Terminabsprachen mit unserer Kooperationspartnerin Dr. Tamara Thomsen 


